For manga barn dr forskola och skola den mest trygga platsen. En plats dér barn far mat och trygghet.
Nir nu manga barn istillet ir hemma krivs lite mer av oss vuxna runtomkring. Vi behover se barnen och

agera for barnen vi ér oroliga for. Det kan vara en grannes barn, en kompis barn, en kollegas barn eller
barn som du moter pa annat sitt. Nu dr tid for mer kurage och omtanke!

Om du iir orolig for att barn utsétts for vald, forsummelse eller pa annat sétt far illa:

Gor en orosanmdlan till socialtjinsten. Du hittar information pd din kommuns hemsida. Ring och berdtta vad som
gor dig orolig. Det kan handla om att barnet ofta har trasiga, for smd eller [or tunna kldder. Att barnet uppvisar oro,
ledsamhet, ofta har svdra mardrommar, dngest eller pa att sdtt uttrycker otrygghet. Det kan handla om att du hor skrik,
grat eller dunsar fran ligenheten intill. Det kan handla om ensamma barn som ror sig sjdlva i kvarteret ddr du hor
under tider da barn borde vara hemma. Du behover inte VETA hur det dr utan endast uppleva ORO.

Prata med barnen! Fraga hur det dr hemma och berdtta var du bor eller hur de kan na dig sd att harnet har en vég ut
OM ndgot skulle héinda!

Ring polisen! Vid en akut oro eller hotfull situation — ring polisen pd 112!

Knacka pa! Du kan alltid ocksa ga och knacka pa hos den granne ddir du upplever oro. Berdtla vad som gor dig orolig
och fraga hur allt dr. Sdg ocksa klart och tydligt var du bor och finns om del dr sd atl nagon behover ndagot. Tillsammans
kan vi se till att fler barn upplever trygghet och att vi inte limnar barnen ensamma i en svdr stund.

Som vuxen kan du ocksa ringa till BRIS pa 077-150 50 50 eller till Kvinnofridslinjen pa 020-50 50 50
(om du har oro for vuxen eller barn).

Kom ocksé ihag att barn som dr mer hemma tillbringar mer tid pa nitet, vilket i sig kan kan 6ka risken att
utsittas pa nitet.

Fraga barnen vad de moter pa niitet. PAminn barnen att om nagon, barn som vuxen, ber om att fa se av-
klddda bilder eller filmer eller pa nagot sitt anviinder sig av hot eller bekriftelse for att fa barnet att gora
som hen vill - da ska barnet omedelbart siga till en vuxen! Paminn om att det aldrig nagonsin dr barnets

fel oavsett vad som hiinder och att du aldrig kommer doma barnet.

Tillsammans skapar vi tryggare miljoer for barn i en svar situation!

HUSKURAGE En forening som verkar for att alla ska fa leva i hem fria fran radsla och vald.




